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Paola De Lisa nasce a Napoli. Artista poliedrica e completa, sin da piccola nutre una 
passione per la scrittura, la pittura e la recitazione. Inizia la sua esperienza artistica pubbli-
cando alcuni racconti e poesie sulla rivista letteraria “Linea d’ombra” e frequenta diversi 
corsi di pittura e restauro presso l’Accademia delle Belle Arti di Napoli. Dal 2002 al 2003 
si dedica prevalentemente all’arte concettuale, realizzando interessanti lavori che espone in 
Italia e all’estero. La sua continua sperimentazione e ricerca artistica è un invito a rivolgere 
lo sguardo all’interno di se stessi, a portare alla luce sentimenti, emozioni e turbamenti 
dell’animo umano.
Nella notte mi vedo è il suo primo romanzo.
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È mattina. Sembra un giorno come gli altri, ma Flora si accorge di non riconoscersi più 
nell’immagine che le restituisce lo specchio. D’improvviso non riesce ad accettare una 
routine che le sta stretta e un passato doloroso. In quell’attimo la sua vita scivola nel baratro, 
come un naufrago che cerca di sottrarsi all’arbitrarietà delle onde, in un fortunale tentativo 
di cambiamento, fatto di partenze, incontri, rivelazioni. Nell’oscurità della sua notte, una 
donna precipita in un abisso, eppure nella caduta si libera dalla nebbia che le impedisce di 
vedere la luce e soprattutto se stessa.


