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Antonio Sisana , nasce a Bormio, in Alta Valtellina, nel 1971. Si dedica allo studio e la pratica 
delle Medicine alternative o naturali, conseguendo il “docteur en Naturopathie” presso 
l’Universitè Europeenne “Jean Monnet” a.i.s.l. di Bruxelles nel 2001. Ha pubblicato: Pace al 
tramonto (2005); La forza dell’ideale (2006); L’alba dentro l’imbrunire (2007).
Andar per boschi è il suo ultimo romanzo.
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andar per boschi
antonio sisana
gli specchi di narciso
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€ 10,00
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Andar per boschi è il piacere di riscoprire la bellezza della Natura, fondersi con essa, con i suoi 
suoni, i suoi odori, i suoi sapori. È liberare l’anima dalle false priorità che opprimono l’uomo 
“nel mondo dell’asfalto e del cemento”, insegnandogli ad ascoltare il sommesso anelito della 
Natura.
È il ricongiungersi dell’Uomo con se stesso. Dell’Uomo con la Terra. Dell’Uomo con Dio.
Andar per boschi incide un solco profondo nell’anima e nei sensi. È un viaggio mistico per 
comprendere il significato dell’esistenza, per esplorare i misteri che avvolgono il Creato. Il 
mistero della vita.
Pensieri, riflessioni, immagini, leggende, suggestioni s’incastrano armoniosamente come 
tasselli di un variopinto mosaico, nel tentativo di rappresentare il più intimo volto della 
Natura, la più sacra essenza del nostro Spirito. 


