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Costantino Salis nasce in Grecia, naturalizzato italiano, vive tra Roma e Atene. 
Ha conseguito la laurea in Lettere e Filosofia e in Giurisprudenza. Oltre alla 
pubblicazione di numerose opere letterarie di successo, è anche autore di 
sceneggiature televisive di grande popolarità e di canzoni interpretate da noti 
cantanti e da lui stesso. Ha ricevuto numerosi riconoscimenti per le sue opere, 
tra cui quello del Ministero dei Beni Culturali. 
Dritto al cuore della vita è stata premiata dalla Giuria dei Letterati Greci e 
dall’Unesco nella sezione letterarario-filosofica.
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Dritto al cuore della vita offre la possibilità di intraprendere un viaggio alla ricerca 
del più autentico Sé, affrontando le questioni che l’uomo si pone da sempre:la vita 
e la morte, la salute e la malattia, la ricchezza e la povertà, l’amore e l’odio, la 
serenità e l’iquietudine. Costantino Salis tratta i temi più profondi dell’essere 
attraverso un imponente, quanto ben calibrato, calembour di autori e citazioni che 
spaziano dalla Grecia antica – origine e madre dell’intero pensiero occidentale – 
alla cultura orientale. 
Occidente e Oriente per una volta, però, si corrispondono l’uno con l’altro poten-
ziandosi, addirittura, vicendevolmente.


